
 

                                                                                                                                                                                                                                 

 

Uitnodiging  

 
Stichting Al Masar organiseert op zondag 16 maart 2025 een Iftar maaltijd in het kader van 

het thema de verbinding in combinatie met een voorlichtingsbijeenkomst over gezondheid.  

Het thema de verbinding is ontwikkeld door Al Masar sinds 2016-2017 door verschillende 

verbindende activiteiten.  

We zien dat ons initiatief om het thema de verbinding centraal te stellen weerklank heeft 

gevonden op breed maatschappelijk vlak in de Nederlandse samenleving.  

 

 

U bent van harte welkom om een leerzame voorlichting bij te wonen, genieten van een 

multiculturele maaltijd en netwerken. 

 

Locatie: Speelzijde 8 in Den Haag  

Tijd: 16:00 – 21:00 uur  
 

Programma  

16:00 -16:30  Inloop  

16:30 -16: 40  Welkomstwoord door de voorzitter 

16:40 -17:30  Inleiding door arts Ali. Lahdidoui over gezondheid en tijdens de ramadan. 

17:30 -18:00  Dialoog en discussie over gezondheid tijdens de ramadan                                   

18:00 -18:30  Informatie over Ramadan door Imam Mohammed Galiel                                      

18:30 -18:50    Pauze                                                                                                                       

18:50- 20:30  Iftar maaltijd                                                                                                                   

20:30 -21:00 Afsluiting door de voorzitter, gelegenheid om gezamenlijk het gebed el aichaa 

te verrichten   

Aanmelden verplicht via Tel: 0626592840 of via  info@almasar.nl   
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